Методичні рекомендації 

щодо організації та проведення шкільних спортивних свят 

Загальні положення

Умовою проведення оздоровчо-спортивного свята є створення організаційного комітету та журі. Оргкомітет координує роботу з підготовки та проведення заходу. Журі оцінює виступи команд та виявляє переможців. 


До складу оргкомітету, як правило, входять: заступник директора з виховної роботи, педагог-організатор, вчителі фізичної культури, класні керівники, представники спортивного клубу (осередку) учнівської спортивної спілки, лікар. 


Оргкомітет складається із: голови оргкомітету, заступника голови оргкомітету, членів оргкомітету,відповідального за інформаційне забезпечення свята (редактор шкільної газети), відповідального за безпечне проведення, медичного працівника. 

           До складу журі входять: головний суддя, секретар, члени журі. 

Функціональні обов’язки членів організаційного комітету та журі

Голова оргкомітету: здійснює загальну координацію та керівництво.

Заступник голови оргкомітету: відповідає за підготовку місць проведення свята, забезпечення необхідного спортивного інвентарю та обладнання, проведення консультацій зі спортивно-технічних питань. На цю посаду обирають вчителя фізичної культури.

Головний суддя: підбирає громадських інструкторів, суддів для обслуговування змагань.
Відповідальний за інформаційне забезпечення: висвітлює хід заходу та подає інформацію про підсумки про проведення.     
Відповідальний за медичне забезпечення: перевіряє відповідність місць проведення санітарно-гігієнічним нормам,організовує медичне обслуговування.

Відповідальний за безпечне проведення: перевіряє відповідність місць вимогам техніки безпеки, спортивногоінвентарюта обладнання віковим особливостям учнів.
На першому засіданні організаційного комітету обговорюють,складають і затверджують план підготовки до спортивного свята.
Орієнтовний план підготовки
	Назва заходу
	Термін

виконання
	Відповідальний 
за виконання

	Розробити «Положення про проведення спортивного свята…»
	
	

	Розробити сценарій свята
	
	

	Розробити інструкцію з техніки безпеки 
	
	

	Розробити критерії оцінювання 
	
	

	Видати наказ керівника навчального закладу про проведення 
	
	

	Визначити склад оргкомітету та журі 
	
	

	Розробити сценарій урочистого відкриття (закриття), схему місця проведення змагань, знаходження відповідних служб і місць для глядачів 
	
	

	Підготувати інформаційні матеріали (оголошення, запрошення, стенди, рекламні афіші, банери, гасла тощо)
	
	

	Організувати бесіди з учнями  та батьками  з питань проведення свята
	
	

	Організувати інформування про спортивне свято  шкільними засобами зв’язку (радіопередачі, інформацію на шкільному веб-сайті та ін.)
	
	

	Забезпечити консультації команд і їх представників з організаційних питань проведення свята
	
	

	Програму спортивного свята розмістити на сайті та інформаційному стенді ЗНЗ
	
	

	Оформити заявку на учасників і отримати допуск до змагань у шкільного (районного) лікаря 
	
	

	Організувати медичне забезпечення учасників свята
	
	

	Провести репетиції спортивного свята
	
	

	Забезпечити музичний супровід свята
	
	

	Забезпечити свято інформаційно-комунікаційними засобами (проектор, дошка Smart)
	
	

	Визначити ведучих свята
	
	

	Перевірити відповідність місць проведення заходу санітарно-гігієнічним нормам та вимогам техніки безпеки
	
	

	Провести з учнями й учителями інструктаж з техніки безпеки
	
	

	Скласти перелік необхідного спортивного інвентарю та обладнання й підготувати його до проведення 
	
	

	Провести семінари-інструктажі суддів та осіб, які обслуговуватимуть учасників  спортивного свята  
	
	

	Підготувати бланки документації (заявки, протоколи, зведені відомості)
	
	

	Підготувати рекреації (спортзал, спортивний майданчик) святково оформити їх гаслами, плакатами, прапорами 
	
	

	Забезпечити фото- відео зйомку проведення свята
	
	

	Підготувати грамоти, дипломи, подарунки тощо
	
	

	Провести урочисте закриття з нагородженням переможців
	
	

	Висвітлити підсумки проведення свята на сайті ЗНЗ
	
	



Положення, сценарій та наказ про проведення свята обов’язково затверджується директором і на педагогічній нараді  доводяться до відома педагогічного колективу навчального закладу. Примірники розміщуються в учительський кімнаті, шкільному методичному кабінеті та на шкільній дошці оголошень.


На загальних класних зборах (класні керівники) або через інші засоби шкільної інформації учнів ознайомлюють із термінами та умовами проведення змагань. Обов’язки розподіляють  між класами щодо підготовки до свята. 

Підготовка «Положення про проведення свята»


У положенні про проведення свята визначається:

- мета

- завдання

- програма (послідовність проведення)

- умови проведення: 

- місце, дата, час проведення (дата проведення свята має відповідати календарному плану спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходів навчального закладу)

- керівництво (хто організовує та проводить)

- категорія учасників (вік, клас)

- склад команд (кількість учасників у команді)

- сценарій (опис вправ, послідовність, назви ігор, естафет)

  - визначення переможців (за загальним часом, кількістю балів)

  - обов’якове забезпечення медичним працівником (відсутність медичного працівника не дає право на проведення свята чи змагань)

  - інструкція дотримання правил техніки безпеки щодо проведення 

За змістом програми спортивних свят можуть бути різними, але при їх складанні дотримуються єдиної структури проведення: урочисте відкриття, показові виступи, спортивні, розважальні заходи (конкурси, естафети, рухливі ігри тощо), урочисте закриття з визначенням і нагородженням переможців.


Програма передбачає естафети, ігри, конкурси, зміст яких залежать від рівня підготовленості учнів (фізичної, технічної, психологічної тощо) можливостей та традицій навчального закладу, але обов’язковою вимогою до їх  добору є:

- урахування медичної групи 

- урахування вікових особливостей учасників

- природовідповідність учнів (відповідність фізичному розвитку)

- урахування складності виконання

- посильність виконання всіма учасниками

- забезпечення оптимального фізичного навантаження

- забезпечення безпечного проведення під час виконання видів програми.

Залік результатів здійснюється відповідно до положення:

· командний

· особистісно-командний 

· особистий

Залучення учнів до підготовки оздоровчо-спортивного свята сприятиме підвищенню мотивації дітей до занять фізичною культурою і спортом. Разом з тим у школярів формуються навички до збільшення рухової активності, здорового способу життя, самостійних занять фізичними вправами, суддівські та інструкторські навички. Усі підготовчі роботи, в свою чергу, можна теж організувати як своєрідні змагання.


Підготовку відповідної документації можна доручити учням (під керівництвом учителів фізичної культури). Їм заздалегідь пояснюють їх завдання, видають примірники оригіналів (заявок, протоколів, зведених відомостей тощо) та визначають термін їх підготовки.


Якщо проведення свята (змагання) планується одночасно на декількох майданчиках (спортивної зали), то для забезпечення оперативною інформацією доцільно вести коментар про перебіг заходу.


Важливим виховним моментом є участь батьків у підготовці та проведенні фізкультурно-оздоровчих заходів. Вони можуть стати безпосередніми учасниками (якщо це передбачено положенням) або допомогти класним керівникам у організації учнівського команд.

 Саме участь батьків у подібних заходах сприятиме залученню сім’ї  до рухової активності, здорового способу життя. Це дасть їм змогу провести своєрідний моніторинг рівня фізичної підготовленості та розвитку своєї дитини в порівнянні з іншими учнями.

       Нагородження має важливе виховне значення. Тому, крім нагородження переможців, бажано передбачити заохочувальні призи для тих, хто брав у заході найактивнішу участь. Це можуть бути не тільки традиційні дипломи, грамоти, але й оригінальні призи.

